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XHIV-SVERIGE

Stigmasankande terminologi

Begrepp som hivsmittad, hivinfekterad, hivbéarare och ord som smitta &r valdigt laddade nér man
pratar eller skriver om hiv. Dessa kan upplevas som nedséttande och féroldmpande av personer
som lever med hiv. Framforallt eftersom orden har sa stark association till den radsla som fanns
nar hiv upptacktes pa 80-talet. Darfor har vi inom var organisation tagit fram en stigmasankande
terminologi pa svenska som &r baserad pa FN-organet UNAIDS Terminology Guidelines fran
2015.

Personer som lever med hiv

Personer som lever med hiv eller pa engelska People Living with HIV som bada férkortas PLHIV
ar ett vedertaget uttryck internationellt for bendmning av personer som har sjukdomen hiv. N&r
man pratar eller skriver om personer som har sjukdomen hiv rekommenderas att man anvander
uttrycket personer som lever med hiv da det ar neutralt och betonar att ingen &r sin sjukdom, utan
lever med den.

Hivpositiv

En person som lever med hiv véljer sjalv hur hen vill bendamna sig sjélv. Inom var organisation ar
anvandning av begreppet hivpositiv reserverat enbart for personer som lever med hiv. Andra
rekommenderas att anvanda uttrycket Personer som lever med hiv (PLHIV).

Svensk stavning

I bland annat engelskan &r hiv och aids forkortningar, darfér ser man dessa ord skrivna med
versaler, HIV, AIDS, i utlandsk text. Men i svenskan ar dessa dock egna ord och inte
forkortningar. De ska skrivas med sma bokstaver inne i en mening, med stor forsta bokstav i
borjan pa en mening och ord med hiv blir ssmmansatta ord utan bindestreck. Samma sak galler
for ordet aids.

Exempel:

hivpositiv, inte HIV-positiv eller hiv-positiv,
hivtest, inte HIV-test eller hiv-test.

aidsdiagnos, inte AIDS-diagnos eller aids-diagnos.
aidssjuk, inte AIDS-sjuk eller aids-sjuk.
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XHIV-SVERIGE

Benamning av hiv och aids

Ett av de vanligaste misstagen manga gor, r att man skriver eller talar om "hiv/aids". Vi anser att
denna terminologi inte ar lamplig da hiv och aids inte & samma sak och att i de flesta fall bor de
tva termerna inte anvandas tillsammans da man blandar ihop dem. Vi rekommenderar att man
anvander termerna var for sig nar det ar lampligast for att undvika forvirring mellan hiv (ett virus)
och aids (en klinisk diagnos). Foljande exempel ger végledning, se tabell 1.

Tabell 1. Baserad pd rekommenderad terminologi enligt UNAIDS och anpassad av Hiv-Sverige till svenska.

Det gamla sattet

Det satt man foredrar nu

Hiv/aids

Hiv eller aids

Hiv/aids-infektion

Aidsdiagnos; hivrelaterad sjukdom

Hiv/aids-prevention

Hivprevention

Hiv/aids-epidemi

Hivepidemi eller aidsepidemi

Hiv/aids-statistik

Hivstatistik eller aidsstatistik

Hiv/aids-test

Hivtest, eftersom hiv &r ett eget ord i svenskan skrivs den utan
bindestreck

Hiv. Det finns inget aidsvirus. Det virus som obehandlad leder

Aids-virus till aids ar hiv
. . Leva/Lever med hiv. Hivinfektion &r en klinisk medicinsk
Hivinfektion .
term som enbart rekommenderas i den kontexten
Person som lever med hiv. Ordet drabbad eller offer ar
Hivdrabbad forsvagande och stigmatiserande, man &r inte sin sjukdom
men man lever med den
L Person som lever med hiv. Ord som smitta dr negativa
Hivsmittad . . e -
och stigmatiserande och bor darfor inte anvandas
Person som lever med hiv. Ordet barare anvéands inte
Hivbarare langre da det dr negativt och stigmatiserande for personer som

lever med hiv

Smittas med hiv, sprida hiv

Overfora eller fora dver. Hivoverforing, fora ver hiv till en
annan person, hiv éverfors fran person till person

Kampen mot hiv

Hivrespons eller arbetet till forman for personer som lever
med hiv. Att eliminera hiv &r ett inte ett mojligt mal da flera
miljoner lever med hiv.
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